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Zycie Z CUKIrzycq

choruje na
cukrzyce.
To okoto
Istniejg ré6znorodne etapy i typy cukrzycy, a takze czynniki 101(;:,*
ryzyka i powiktania .
Wczesne stadium cukrzycy Czynniki ryzyka Powiktania cukrzycy
cukrzycy

Wczesne stadium cukrzycy o Utrata wzroku
wystepuje u 1 na 3 osoby doroste. v Wystgpowanie cukrzycy e Niewydolno$¢ nerek

. w rodzinie » Choroby serca
Osoby z wczesnym stadium v Brak aktywnosci « Udar
cukrzycy, ktore nie podejma fizycznej « Zablokowanie doptywu krwi do

dziatan, moga w Ciagu p|ec|u lat v/Niezdrowa dieta palCC')W, StOp i nOg

rozwing¢ cukrzyce typu 2. v Nadwaga Ryzyko amputacji stop lub
koriczyn dolnych

Lekarz zdiagnozowat u Ciebie cukrzyce. Meridian chce pomaéc Ci zachowaé dobre zdrowie
i zadba¢ o nie Oto sposoby na dbanie o zdrowie.

Co mozesz zrobic Jesli masz cukrzyce, wykonuj ponizsze badania
Mozesz zapobiega i radzi¢ sobie z cukrzyca: Badanie HbAlc: Jest to badanie poziomu
] . . glukozy we krwi, ktore informuje o tym, naile

* Regularnie odwiedzaj lekarza Twoja cukrzyca jest pod kontrola.
* Zdrowo sig odzywiaj i w razie potrzeby Badanie okulistyczne dla oséb chorych na

schudnij cukrzyce: Podczas badania lekarz sprawdza stan
o Zwieksz aktywnosc¢ fizyczng oczu, z kolei podczas rutynowych badar oczu

sprawdzany jest wzrok.

e Rzuc palenie Badani d kat p tii: Cuk .
. L . . . adanie pod katem nefropatii: Cukrzyca moze
Codziennie ogladaj swoje stopy i idz do uszkadzac nerki. To badanie pomaga

lekarza, jesli zauwazysz zmiany w diagnozowaniu problemow z nerkami, tak aby
* Sprawdzaj i zapisuj poziom glukozy we krwi mozna byto odpowiednio wczesnie podjac leczenie.
» Regularnie przyjmuj leki Ponadto:
Utrzymuj cisnienie krwi ponizej 140/90
Badaj poziom cholesterolu

Co roku odwiedzaj stomatologa

W radzie pytan skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta Meridian pod humerem 866-606-3700
(TTY: 711), od poniedziatku do pigtku, od godziny 8.00 do 17.00. Jesli nie masz jak dojechac na
wizyte, zadzwon pod numer 866-796-1165, TTY: 711, aby zamowic bezptatny transport.

Zrodto: cde.gov cde.gov/diabetes/data/statistics-report/index.html



Meridian dziata zgodnie z obowigzujacymi federalnymi przepisami w sprawie
praw obywatelskich i nie dyskryminuje nikogo ze wzgledu na rase, kolor skory,
pochodzenie narodowe, wiek, niepetnosprawnosc czy ptec.

Espafiol (Spanish): ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion
servicios gratuitos de asistencia linguistica. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (jezyk polski): UWAGA: Jezeli mowisz po polsku, mozesz skorzystac
Z bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwon pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).




