
મધુુપ્રમેહનીી 
સંંભાાળ

મધુુપ્રમેહનીો પ્રારંંભિભાક તબક્કોો

3 માં �ંથીી 1 પુુખ્તનેે પ્રાંરં� ભિ�ક તબક્કાંનેો  
માંધુુપ્રામેાંહ છેે. 

પુગલાં �ં  લેાંવાંમાં �ં  ને આવેા તો, પ્રાંરં� ભિ�ક તબક્કાંનેો 
માંધુુપ્રામેાંહ ધુરંંવાતં ઘણાં લાંોકોમાં �ં  પુ �ંચ વાર્ષષમાં �ં  
પ્રાકંરં 2 માંધુુપ્રામેાંહમાં �ં  પુરિરંણામાંી શકે છેે. 

તમે શંુું કરંી શુંકો છોો

તમે મધુુપ્રમેહનેી અટકાવીી શુંકો છોો અનેી તેનીી સંંભાાળ કરંી  
શુંકો છોો:
• તમાંંરંં સ્વાંસ્થ્ય સં��ંળકત ષં  વ્યવાસંંયીનેી નિનેયમિમાંતપુણેા  

મુાંલાંંકંત લાંો
• સ્વાસ્થ ખાંઓ અનેે જેો જરૂરંી જણાંય તો વાજને ઓછુે�  કરંો 
• વાધુુ સંનિ�ય રંહો
• ધુુમ્રપુંને છેોડીી દોો
• ફેેરંફેંરંો માંંટેે દોરંરંોજ તમાંંરંં પુ�જોનેે તપુંસંો અનેે જેો ફેેરંફેંરંો  

જણાંય તો તમાંંરંં પ્રાદોંતંનેે માંળો
• તમાંંરંી બ્લડી સુંગરં તપુંસંો અનેે તેનેી નેો�ધુ રંંખાો
• તમાંંરંી દોવાંઓ નિનેયમિમાંતપુણેા લાંો

આ પરંીક્ષણોોથીી તમારંા મધુુપ્રમેહનીી સંંભાાળ કરંો

HbA1c નંુી પરંીક્ષણો: આ બ્લડી શુગરં પુરંીક્ષણા દોશ ષં વેા છેે કે તમાંંરું�  
માંધુુપ્રામેાંહ કેટેલુાં�  સંંરંી રંીતે નિનેય� મિ�ત થીઈ રંહુ્યું�  છેે.

મધુુપ્રમેહ ધુરંાવીતી આંખનીી તપાસં: આ પ્રાકંરંનેી આ�ખાનેી તપુંસં 
તમાંંરંી આ�ખાોનેં સ્વાંસ્થ્યનેે જુએ છેે, જ્યાંરેં નિનેયમિમાંત આ�ખાનેી તપુંસં 
તમાંંરંી દ્રનિ� તપુંસેં છેે.

નેીફ્રોોપથીી પરંીક્ષણો: માંધુુપ્રામેાંહ તમાંંરંી નિકડીનેીનેે નુેકસંંને પુહો�ચંડીી શકે 
છેે. આ પુરંીક્ષણા નિકડીનેી સં�બ� મિધુત સંમાંસ્યંઓ શોધુવાંમાં �ં  માંદોદો કરેં છેે, 
જેથીી તમેાં વાહેલાંી સંંરંવાંરં મેાંળવાી શકો.
આ ઉપરંાંત:
તમારંું રંક્તચાાપ 140/90 નીી નીીચેા રંાખો
તમારંા કોલેેસ્ટ્રોો ોલેનીી તપાસં કરંાવીો
દરં વીરે્ષે દંત ચિચાકિકત્સકનીી મુલેાકાત લેો

U.S.માં �ં  37.3 મિમાંલિલાંયને 
લાંોકોનેે માંધુુપ્રામેાંહ છેે. આ 
દોરં 10 માંથીી લેગભાગ  

1 વ્યક્તિક્ત છેો.

મધુુપ્રમેહનીા જેોખમી પરિરંબળો

4 પુંરિરંવાંરિરંક ઈનિતહંસં
4 વ્યંયંમાંનેો અ�ંવા
4 લિબનેઆરંોગ્યપ્રાદો આહંરં
4 વાધુંરેં વાજને

મધુુપ્રમેહ સંાથેીનીી જરિટલેતાઓ

• દ્રનિ� ગુમાંંવાવાી
• નિકડીનેી ખારંંબ થીવાી 
• હૃદોય રંોગ
• આઘંત
• પુગનેી આ�ગળીઓ, પુ�જો અનેે પુગમાં �ં , લાંોહીનેો 

પ્રાવાંહ ઓછેો થીઈ જવાો
• પુ�જો અથીવાં પુગનેં અ�ગનિવાચ્છેેદોનેનેી શક્યતં

મધુુપ્રમેહનીા કિવીકિવીધુ તબક્કોાઓ અનેી પ્રકારંો, જેોખમી પરિરંબળો અનેી  
જરિટલેતાઓ છેો

તમારંા પ્રદાતાએ તમનેી મધુુપ્રમેહ હોવીાનંુી કિનીદાની કયુ�  છેો. Meridian તમનેી સ્વીસ્થ રંહેવીા અનેી તમારંા સ્વીાસ્થ્યનીી સંંભાાળ કરંવીામાં 
મદદ કરંવીા માંગે છેો. તમારંા સ્વીાસ્થ્યનીી સંંભાાળ કરંવીા માટે તમે શંુું કરંી શુંકો તે અહીં જણોાવેી છેો.

સ્ત્રોોત: cdc.gov  cdc.gov/diabetes/data/statistics-report/index.html

જેો તમાંનેે કોઈ પ્રાશ્નોો હોય, તો કૃપું કરંીનેે Meridian સંભ્ય સેંવાંઓનેે 866-606-3700 (TTY: 711), પુરં સંોમાંવાંરં 
થીી શુ�વાંરં, સંવાંરેં 8 થીી સં �ંજનેં 5 વાંગ્યં સુંધુી કૉલાં કરંો. જેો તમાંનેે માંળવાં માંંટેે સંવાંરંીનેી જરૂરં હોય, તો માંંટેે કૃપું કરંીનેે 
નિનેઃશુલ્ક પુરિરંવાહને માંંટેે 866-796-1165, TTY: 711 પુરં કૉલાં કરંો.



Meridian complies with applicable Federal civil rights laws and does not 
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Español (Spanish): ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición  
servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jeżeli mówisz po polsku, możesz skorzystać z 
bezpłatnej pomocy językowej. Zadzwoń pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).


