
મધુુપ્રમેેહનીી 
સંંભાાળ

મધુુપ્રમેેહનોો પ્રાારંંભિ�ક તબક્કોો

3 માં �ંથીી 1 પુુખ્તનેે પ્રાારંંભિ�ક તબક્કાાનોો  
મધુુપ્રમેહ છેે. 

પગલાં �ં  લેેવાામાં �ં  ન આવેે તોો, પ્રાારંંભિ�ક તબક્કાાનોો 
મધુુપ્રમેહ ધરાાવતાા ઘણાા લોોકોોમાં �ં  પાં �ંચ વર્ષષમાં �ં  
પ્રકાાર 2 મધુુપ્રમેહમાં �ં  પરિ�ણમીી શકેે છેે. 

તમેે શુંં�  કરીી શકોો છોો

તમેે મધુુપ્રમેેહનેે અટકાાવીી શકોો છોો અનેે તેેનીી સંંભાાળ કરીી  
શકોો છોો:
•	 તમાારાા સ્વાાસ્થ્ય સંંભાાળકર્તાા�  વ્યવસાાયીીનીી નિ�યમિ�તપણે  

મુુલાાકાાત લોો
•	 સ્વસ્થ ખાાઓ અનેે જોો  જરૂરીી જણાાય તોો વજન ઓછુંં�  કરોો 
•	વ ધુુ સક્રિ�ય રહોો
•	 ધુુમ્રપાાન છોોડીી દોો
•	 ફેેરફાારોો માાટેે દરરોોજ તમાારાા પંંજાનેે તપાાસોો અનેે જોો  ફેેરફાારોો  

જણાાય તોો તમાારાા પ્રદાાતાાનેે મળોો
•	 તમાારીી બ્લડ સુુગર તપાાસોો અનેે તેેનીી નોંં�ધ રાાખોો
•	 તમાારીી દવાાઓ નિ�યમિ�તપણે લોો

આ પરીીક્ષણોોથીી તમાારાા મધુુપ્રમેેહનીી સંંભાાળ કરોો

HbA1c નુંં�  પરીીક્ષણ: આ બ્લડ શુુગર પરીીક્ષણ દર્શાા�વે  છેે કેે તમાારંું 
મધુુપ્રમેહ કેેટલુંં�  સાારીી રીીતેે નિ�યંંત્રિ �ત થઈ રહં્યું�  છેે.

મધુુપ્રમેેહ ધરાાવતીી આંંખનીી તપાાસ: આ પ્રકાારનીી આંંખનીી તપાાસ 
તમાારીી આંંખોોનાા સ્વાાસ્થ્યનેે જુુએ છેે, જ્યાારે નિ�યમિ�ત આંંખનીી તપાાસ 
તમાારીી દ્રષ્ટિ� તપાાસે છેે.

નેેફ્રોોપથીી પરીીક્ષણ: મધુુપ્રમેહ તમાારીી કિ�ડનીીનેે નુુકસાાન પહોંં�ચાાડીી શકેે 
છેે. આ પરીીક્ષણ કિ�ડનીી સંંબંંધિ� ત સમસ્યાાઓ શોોધવાામાં �ં  મદદ કરેે છેે, 
જેેથીી તમેે વહેલીી સાારવાાર મેેળવીી શકોો.
આ ઉપરાંં� ત:
તમાારંું રક્તચાાપ 140/90 નીી નીીચેે રાાખોો
તમાારાા કોોલેેસ્ટ્રોો �લનીી તપાાસ કરાાવોો
દર વરે્ષે દંંત ચિ�કિ�ત્સકનીી મુુલાાકાાત લોો

U.S.માં �ં  37.3 મિ�લિ�યન 
લોોકોોનેે મધુુપ્રમેહ છેે. આ 
દર 10 માંં� થીી લગભગ  

1 વ્યક્તિ�િ છેે.

મધુુપ્રમેેહનાા જોો ખમીી પરિ�બળોો

4 પાારિ�વાારિ�ક ઈતિ�હાાસ
4 વ્યાાયાામનોો અભાાવ
4 બિ�નઆરોોગ્યપ્રદ આહાાર
4 વધાારે વજન

મધુુપ્રમેેહ સાાથેેનીી જટિ�લતાાઓ

•	 દ્રષ્ટિ� ગુુમાાવવીી
•	કિ�ડની ી ખરાાબ થવીી 
•	 હૃદય રોોગ
•	આઘાાત
•	પગનીી આંંગળીીઓ, પંંજા અનેે પગમાં �ં , લોોહીીનોો 

પ્રવાાહ ઓછોો થઈ જવોો
•	પંંજા અથવાા પગનાા અંંગવિ�ચ્છેેદનનીી શક્યતાા

મધુુપ્રમેેહનાા વિ�વિ�ધ તબક્કાાઓ અનેે પ્રકાારોો, જોો ખમીી પરિ�બળોો અનેે  
જટિ�લતાાઓ છેે

તમાારાા પ્રદાાતાાએ તમનેે મધુુપ્રમેેહ હોોવાાનુંં�  નિ�દાાન કર્યુંં�  છેે. Meridian તમનેે સ્વસ્થ રહેવાા અનેે તમાારાા સ્વાાસ્થ્યનીી સંંભાાળ કરવાામાંં�  
મદદ કરવાા માંં�ગે  છેે. તમાારાા સ્વાાસ્થ્યનીી સંંભાાળ કરવાા માાટેે તમેે શુંં�  કરીી શકોો તેે અહીંં� જણાાવેે છેે.

સ્ત્રોોત: cdc.gov  cdc.gov/diabetes/data/statistics-report/index.html

જોો  તમનેે કોોઈ પ્રશ્નોો હોોય, તોો કૃૃપાા કરીીનેે Meridian સભ્ય સેેવાાઓનેે 866-606-3700 (TTY: 711), પર સોોમવાાર 
થીી શુુક્રવાાર, સવાારે 8 થીી સાં �ંજનાા 5 વાાગ્યાા સુુધીી કૉૉલ કરોો. જોો  તમનેે મળવાા માાટેે સવાારીીનીી જરૂર હોોય, તોો માાટેે કૃૃપાા કરીીનેે 
નિઃ�ઃશુુલ્ક પરિ�વહન માાટેે 866-796-1165, TTY: 711 પર કૉૉલ કરોો.



Meridian complies with applicable Federal civil rights laws and does not 
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Español (Spanish): ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición  
servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jeżeli mówisz po polsku, możesz skorzystać z 
bezpłatnej pomocy językowej. Zadzwoń pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).


