
मधुमहे प्रबधंन

प्ररारभंिक-चरण करा मधुमहे

3 में स े1 वयस्क ्को प्रीडायबिटीज ह।ै 

्काय्यवाहरी ब्कए बिना, प्रीडायबिटीज वाल े्कई 
लोगों में पाँच साल ्ेक भरीतर टाइप 2 मधमेुह 
बव्कससत हो स्कता ह।ै 

आप क्रा कर सकते हैं

आप मधुमहे की रोकथराम और उसकरा प्रबधंन कर सकत ेहैं:

• अपने सवास्थय सवेा पशेवेर स ेबनयममत रूप स ेममलें
• सवस्थ भोजन ्करें और यदि आवशय्क हो तो वजन ्कम ्करें
• अमध्क सबरिय रहें
• धमू्रपान ्करना छोड़ िें
• ििलावों ्ेक सलए प्बतदिन अपने परैों ्की जाँच ्करें और यदि 

ििलाव हों तो अपने प्िाता स ेममलें
• अपनरी रक्त श्क्य रा ्की जाँच ्करें और रर्कॉड्य रखें
• अपनरी िवाओं ्को बनयममत रूप स ेलें

इन परीक्षणों से अपन ेमधुमहे करा प्रबधंन करें

HbA1c परीक्षण: यह रक्त श्क्य रा पररीक्षण िशा्यता ह ैब्क आप्का 
मधमेुह ब्कतनरी अचछी तरह बनयबंरित हो रहा ह।ै
मधुमहे संबधंी आँखों करा परीक्षण: आखँों ्ेक इस प््कार ्ेक 
पररीक्षण में आप्की आखँों ्ेक सवास्थय ्को िेखा जाता ह,ै जिब्क 
आखँों ्ेक बनयममत पररीक्षण में आप्की दृबटि ्की जाँच ्की जातरी ह।ै
नफे्ोपथैी जरँाच: मधमेुह स ेआप्की ब्कडबनयों ्को क्षबत पहँच 
स्कतरी ह।ै इस जाँच स ेब्कडनरी सिंंधरी समसयाओं ्का पता लगाने में 
सहायता ममलतरी ह,ै जजसस ेआप्को आरभं में हरी उपचार ममल स्ेक।
सराथ ही:
अपनरा रक्तचराप 140/90 से कम रखें
अपन ेकोलसे्ट्रॉल की जराचँ करवराएँ
हर वर्ष ककसी दंत चचककतसक से चमलें

अमेरर्का में  
37.3 ममसलयन  

लोगों ्को मधमेुह ह।ै  
यह लगभग  
हर 10 में से  

1 व्यक्क्त को है।

मधुमहे के जोखखम करारक

4 पाररवारर्क इबतहास
4 व्ायाम ्का अभाव
4 असवास्थय्कर भोजन
4 अमध्क वजन

मधुमहे से जटिलतराएँ

• दृबटि ्की हाबन
• ब्कडनरी ्की बवफलता
• हृिय रोग
• सट्ो्क
• परै ्की अगँसुलयों, परैों और टाँगों में रक्त ्ेक 

प्वाह ्की हाबन
• परैों या टाँगों ्का सभंाबवत बवचछेिन

मधुमहे के कवभिन्न चरण और प्रकरार, जोखखम करारक और जटिलतराए ँहैं

आपके प्रदरातरा न ेआपको मधुमहे होनरा कनदरान कक्रा है। Meridian आपको स्वस्थ रहन ेऔर आपके स्वरास््थ् करा प्रबधंन 
करन ेमें सहरा्तरा करनरा चराहतरा है। ् हरा ँबतरा्रा ग्रा है कक आप अपन ेस्वरास््थ् को प्रबचंधत करन ेके क्लए क्रा कर सकत ेहैं।

स्ोत: cdc.gov  cdc.gov/diabetes/data/statistics-report/index.html

यदि आप्ेक ्कोई प्श्न हों तो ्ृकपया Meridian मेंिर सरवविससे ्को 866-606-3700 (TTY: 711) पर, सोमवार से 
शरुिवार, सिुह 8 िज ेस ेशाम 5 िज ेत्क, ्कॉल ्करें। यदि आप्को अपॉइंटमेंट ्ेक सलए सवाररी ्की आवशय्कता हो, तो 
बनःशलु्क पररवहन ्ेक सलए ्ृकपया 866-796-1165, TTY: 711 पर ्कॉल ्करें।



Meridian complies with applicable Federal civil rights laws and does not 
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Español (Spanish): ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición  
servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jeżeli mówisz po polsku, możesz skorzystać z 
bezpłatnej pomocy językowej. Zadzwoń pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).


