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CTpagatoT AnabeTom.

O10 NnpumepHO 1 n3
Kaxkabix 10
CyLwecTBYIOT pasninyHble CTaguu U TUnbl gnaberta, pakTopbl yenosek.
pUCKa 1 OCNOXKHEHUA

AunabeT Ha paHHel cTagun dakTopbl pucKa OcnoxHeHUA Npu guabete

BO3HVUKHOBEeHUA nma6eTa

Y 1 113 3 B3poC/ibIX BCTPeYaeTcs « lNoTeps 3peHun

npeaanatber. v/ CeMelHbIi aHaMHe3 « [loyeyHas HeJOCTAaTOYHOCTb

ECnu He NPUHATbL Mepbl, y MHOUX v OtcytcTeue pusnueckux ~ * CepAeyHble 3a6onesaHuA

nofen c npeganabeTom MoxeTt yrnpaXxHeHN + WHcynbt

pa3BUTLCA AnabeT 2-ro Tuna B TeueHne HespopoBoe nuTaHe + OTCyTCTBME KPOBOTOKA B MasibLiaX HOT,
NATA NeT. CTYMHAX Y HOTax

v/ /136bITOYHbIN BEC .
« Bo3mokHas amnyTauua CTynHen v Hor

Bpau nocraBun Bam gnarHos «amnabet». Meridian xoueTr nomoub Bam ocTaBaTbCs 340POBbIM U
KOHTPONUPOBaTb CBOE 3,0pOBbe. BOT UuTo Bbl MOXKeTe caenaTb, YTOObl KOHTPONIMPOBATb CBOE 30POBbe.

KoHTponupyinTe gnua6et c nomMmoLbio Ceayowmx

Y10 Bbl MOXKETEe caenaTb aHanu3os

Bbl MoXkeTe npefoTBpaTUTb ANabeT n Ananuns Ha HbA1c: 3TOT aHanm3 KpoBM Ha caxap

KOHTPONMpPOBAaTb €ro: MOKa3blBaeT, HACKOJIbKO XOPOLLIO KOHTPOMPYETCA BaLll
avaber.

. PerynﬂpHo nocewyarTe CBOero Bpaya

[AunabeTnuyeckan npoBepKa 3peHns: STOT TUN
+ 300pOBOe NUTaHME 1 NoXyaeHre, eciivi HeoOXoaUMo

odTanbmonornyeckoro obcneoBaHysA NpoBepseT

- bynbre 6onee akTMBHbI 3[10POBbE IN1a3, B TO BPeMs Kak 06bluHOe
« Bbpocbte KypuTh odTanbmonornyeckoe obciefoBaHne NPoBepAET 3peHue.
+ EXxefHeBHO NpoBepANTe COCTOAHKE CBOVIX HOT 1 NMpK AHanus Ha HepponaTuto: [IabeT MOXeT NOBPEATH NOUKM.

JTOT aHanu3 NoOMoraeT 06Hapy)KI/ITb I'IpO6J'IeMbI CnoYykamu,

HanMuMmn M3MEHEHNI 0bpaLLafiTeCh K Bpady .
4TO6bI BbI MOV MONYYNTb NleYeHMe Ha PaHHeN CTaguu.

- [NpoBepsAnTe ypoBeHb caxapa B KPOBM 1 BeAuTe yueT
A TakXxe:

» PerynapHo nprvH1mMariTe nekapcrea .
MoapepKunBaTe KPOBAHOE flaBlieHNE HAa YPOBHE

Huxe 140/90
MpoBepaiTe ypoBeHb XonecTeprnHa

ExxerogHo nocewjaiite cromaTtonora

Ecnuy Bac ecTb BONpOChI, NO3BOHUTE B OTAEN 0OCNYXMBaHNA yYacTHUKOB Meridian no TenedoHy
866-606-3700 (tenetann: 711), c noHeAenbHUKa No NATHMUY, € 8:00 go 17:00. Ecnv Bac HyKHO
OTBE3TM Ha NpueMm, No3BoHUTE Mo TenepoHy 866-796-1165, Tenertann: 711, uTobbl NONYUUTH
6ecnnaTHbIN TPAHCMOPT.

McTouHuk: cdc.gov cdc.gov/diabetes/data/statistics-report/index.html



Meridian complies with applicable Federal civil rights laws and does not
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Espafiol (Spanish): ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion
servicios gratuitos de asistencia linguistica. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jezeli méwisz po polsku, mozesz skorzystac z
bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwon pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).




