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Cé6 nhiing giai doan va loai ti€u dudng, cac yéu té nguy co va
bién chitng khac nhau

Tiéu Pudng Giai Poan SGm Nhitng YéuT6 Nguy CoCia  Nhiing Bié€n Chiing ctia Tiéu Pudng

1 phan 3 s6 ngudi I6n bi tién tiéu U2 deie « Mat thiluc
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Né&u khong hanh dong, nhiéungusibj ¢ Khong tap thé duc > i

tién tiéu dudng c6 thé phat trién thanh ¢ Anudng khénglanhmanh  ° D?t . ) o
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+ C6thé bi mat ban chan hodc chan

Nha cung cap da chan doan quy vi bi ti€u dudng. Meridian mudn giup quy vi duy tri siic khde va quan ly siic
khée ctia minh. Sau day la nhitng gi quy vi c¢6 thé lam dé quan ly sic khée.

Nhirng Gi Quy Vi C6 Thé Lam Quan Ly Tiéu Pudng véi nhitng Xét Nghiém sau day
Quy vi c6 thé phong ngira va quan ly bénh tiéu Xét nghiém HbA1c: Xét nghiém dudng huyét nay cho
duong: biét bénh tiéu dudng ctia quy vi dang dugc kiém soat

t6t nhu thé nao.

Kham Mat Do Tiéu Pudng: Loai kham mat nay xem xét
stic khoe ciia mat, trong khi kham mat théng thudng
kiém tra thi luc ctia quy vi.

« Tham kham thudng xuyén véi chuyén gia cham
soc stic khoe

« Anudng lanh manh va gidm can néu can

- Van déng nhiéu hon

+ Bo hutthuéc

« Kiém tra chan hang ngay xem c6 thay déi khéng
va tham kham nha cung cap néu chan c6 nhiing
thay ddi

+ Kiém tra dudng huyét va luu két qua

« U6ng thuéc déu dan

Néu quy vi cé cau héi xin vui long goi Dich Vu Hoi Vién Meridian theo s6 866-606-3700 (TTY: 711), thi
Hai dén hét tha Sau, 8 gid sang dén 5 gid chiéu. Néu quy vi can dua don dén mot cudc hen tham kham,
xin vui long goi 866-796-1165, TTY: 711 dé dugc dua dén mién phi.

Xét Nghiém Than: Ti€u dudng cé thé lam hdng than
cUa quy vi. Xét nghiém nay gitp tim nhiing van dé cta
than, dé quy vi c6 thé dugc diéu tri sém.
Ngoairanén:

Gilt huyét ap cha quy vi duéi 140/90

Kiém tra cholesterol ctia quy vi

Kham nha khoa hang nam

Nguén: cdc.gov cdc.gov/diabetes/data/statistics-report/index.html
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Meridian complies with applicable Federal civil rights laws and does not
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Espariol (Spanish): ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion
servicios gratuitos de asistencia linguistica. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jezeli mdwisz po polsku, mozesz skorzystac z
bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwon pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).




