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raka piersi u kobiet
w catym okresie

Oto kilka znanych czynnikéw ryzyka: Zycia wynosi
Pte¢ — prawdopodobienstwo zachorowania na raka piersi jest 100 razy 1 na8.
wieksze u kobiet niz u mezczyzn.
Wiek - ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta z wiekiem.
Potowa wszystkich rakow piersi jest diagnozowana u kobiet w wieku powyzej 60 lat.
Rak piersi w rodzinie — ryzyko jest wieksze w przypadku kobiet z przypadkami raka piersi w rodzinie.
Waga — nadwaga i otytosc¢ zwiekszajg ryzyko zachorowania na raka piersi.
Rasa — u biatych kobiet ryzyko raka piersi jest nieco wieksze niz u Afroamerykanek. Z kolei u
Afroamerykanek przezywalnosc jest mniejsza.

@ Co mozesz zrobié:

Umow sie na mammografie Daz do trzydziestki

Jeslimasz od 50 do 74 lat, powinnas wykonywac Przynajmniej 30 minut aktywnosci fizycznej
mammografie i badanie piersi raz w roku. dziennie moze zmniejszyc ryzyko raka piersi.
Dobrze si¢ odzywiaj Poznaj historie choréb w rodzinie

Jedz przynajmniej pie¢ porcji owocow i warzyw 5-10% rakow piersi jest dziedzicznych.

dziennie. Ogranicz spozycie miesa, takiego jak
hot dogi, wedliny i czerwone mieso. Wybieraj
produkty petnoziarniste

Poznaj swoje ciato

Ogladaj i dotykaj swoich piersi. To pomoze Ci
dostrzec potencjalnie niepokojgce objawy takie,
Ogranicz spozycie alkoholu jak guzki, bol czy zmiana wielkosci.

Ogranicz spozycie alkoholu do nie wiecej niz

jednego drinka dziennie. Wieksza ilos¢ alkoholu

zwieksza ryzyko 1,5-krotnie w porownaniu

Z osobami niepijgcymi.

Wez zdrowie w swoje rece!

Badania profilaktyczne mogg zwiekszyc¢ Twoje szanse. Wczesne wykrycie zmniejsza ryzyko smierci

z powodu raka piersi i moze dawac Ci wiecej opcji leczenia. Wszystkie kobiety w wieku od 50 do 74 lat
powinny co roku poddawac sie badaniu mammograficznemu. To najlepszy sposob, aby zdiagnozowac
raka piersi na wczesnym etapie.

Coroczna mammografia to najlepsza bron przed rakiem piersi. Cztonkowie programu
NIE potrzebujg skierowania, aby umowic sie na wizyte. Zadzwon do dziatu obstugi klienta
Meridian pod numer 866-606-3700 (TTY: 711), od poniedziatku do pigtku, od 8.00 do 17.00,
aby umowic sie ha mammografie juz dzis.

FLY189 Zrodta: breastcancer.org, komen.org, cancer.org
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Meridian dziata zgodnie z obowigzujacymi federalnymi przepisami w sprawie
praw obywatelskich i nie dyskryminuje nikogo ze wzgledu na rase, kolor skory,
pochodzenie narodowe, wiek, niepetnosprawnosc czy ptec.

Espafiol (Spanish): ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion
servicios gratuitos de asistencia linguistica. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jezeli mowisz po polsku, mozesz skorzystac
Z bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwon pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).




