
સ્તન કેેન્સર સંંબંંધિ�ત 
સંંક્ષિ�પ્ત માાહિ�તી
અ�ીં કેેટલાંાંકે જાણીીતા જેાખમાી પરિરબંળોો આપેલાં છેે: 
લિંલંાંગ – એક સ્ત્રીીનેે પુુરૂષ કરતાં �ં  સ્તાંને કેન્સર થવાંનેી શક્યતાંં 100 ગણીી વાધાંરે હોોય છેે.
ઉંંમાર – ઉં� મર વાધાવાંનેી સાંથે સ્તાંને કેન્સર થવાંનુે�  જેોખમ વાધેા છેે.  
સ્તાંને કેન્સરનેં બધાં નિનેદાંનેોમ �ંથી અડધાં 60 વાષષથી વાધુા ઉં� મરનેી સ્ત્રીીઓમ �ં  જેોવાં મળેે છેે.
પારિરવાારિરકે ઈહિત�ાસં – તેાં સ્ત્રીીઓમ �ં  આ જેોખમ વાધાંરે હોોય છેે જેેનેં લોોહોીનેં સા�બ�ધાીઓ આ રોગથી પુીડંય છેે.
વાજન – વાધાંરે વાજેને અથવાં સૂ્થૂળે શરીર હોોવાંનેે કંરણેી સ્તાંને કેન્સરનુે�  જેોખમ વાધેા છેે.
જાહિત – આનિ�કને અમેરિરકને સ્ત્રીીઓ કરતાં �ં  શે્વેતાં સ્ત્રીીઓમ �ં  સ્તાંને કેન્સર થવાંનેી સા�ભાંવાનેં થોડી વાધુા હોોય છેે.  
આનિ�કને અમેરિરકને મનિહોલોંઓનેે આ કેન્સરથી બચવાંનેી શક્યતાંં ઓછેી છેે.

મેામાોગ્રાામા કેરાવાો
જેો તાંમંરી ઉં� મર 50 થી 74 વાષષ નેી હોોય, તાંો દાર વાષે મેમોગ્રાંમ અનેે 
સ્તાંનેનેી તાંપુંસા કરંવાવાંનુે�  યંદા રંખો.

સંારી રીતે ખાઓ
રિદાવાસામ �ં  પુ �ંચ કે તેાંથી વાધુા ફળે અનેે શંકભાંજી ખંઓ. હોોટ ડોગ્સા,  
લો�ચ મીટ અનેે રેડ મીટ જેેવાં મ �ંસાનુે�  સેાવાને મય ષં રિદાતાં કરો. સાંબુતાં અનેંજે 
પુસા� દા કરો.

દાારૂ માર્યાા� રિદાત કેરો
દાંરૂનુે�  સેાવાને રિદાવાસામ �ં  એક ડ્રિંડં�ક કરતાંં વાધુા નેનિહો પુીવાં સુાધાી મય ષં રિદાતાં કરો. 
જેે વ્યક્તિ�તાં દાંરૂ પુીતાંં નેથી તેાંનેી સારખંમણીીમ �ં  વાધુા પુીવાંથી જેોખમ  
1.5 ગણંું�  વાધાી જોય છેે.

દારરોજ વ્ર્યાાર્યાામા કેરો
રિદાવાસામ �ં  ઓછેંમ �ં  ઓછુે�  30 મિમનિનેટ વ્યંયંમ કરવાંથી સ્તાંને 
કેન્સરનુે�  જેોખમ ઘટી શકે છેે.

તમાારો પારિરવાારિરકે ઇહિત�ાસં જાણીો
5-10% સ્તાંને કેન્સર વાંરસાંગતાં હોોય છેે.

તમાારા શરીરને જાણીો
તાંમંરં સ્તાંનેો કેવાં દેાખંય છેે અનેે કેવુા�  અનુેભાવાો છેો તેાંનેંથી 
પુરિરમિચતાં રહોો. આ તાંમનેે ગઠ્ઠોો, દુાખંવાો અથવાં કદામ �ં  ફેરફંર 
જેેવાં લોક્ષણીો જેોવાંમ �ં  મદાદા કરી શકે છેે જેે ચિંચ�તાંંનેો નિવાષય 
બનેી શકે છેે.

સ્ત્રીોતાંો: breastcancer.org, komen.org, cancer.org

વાાર્ષિ�ંકે મેામાોગ્રાામા એ સ્તન કેેન્સર સંામેા શે્રેષ્ઠ બંચાાવા છેે. સાભ્યોનેે એપુોઈન્ટમેન્ટ લેોવાં મંટે રેફરલોનેી જેરૂર પુડતાંી નેથી. તાંમંરં 
પ્રદાંતાંંનેી મુલોંકંતાં લોો અથવાં તાંમંરી નેજીકનેં પ્રદાંતાંં શોધાવાં મંટે findaprovider.ilmeridian.com/location પુર 
જોઓ.
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તમાારા સ્વાાસ્થ્ર્યા પર હિનરં્યાત્રણી રાખો!
સ્ક્રીીનેી�ગ પુરિરણીંમોમ �ં  સુાધાંરો કરી શકે છેે. વાહેોલુો�  નિનેદાંને સ્તાંને કેન્સરથી મૃતુ્યુનુે�  જેોખમ ઘટંડે છેે અનેેસાંરવાંરનેં વાધુા નિવાકલ્પુો ઉંપુલોબ્ધા હોોઈ શકે છેે. 
50 થી 74 વાષષ નેી વાયનેી બધાી સ્ત્રીીઓએ દાર વાષે મેમોગ્રાંમ કરંવાવાો જેોઈએ. સ્તાંને કેન્સરનેે વાહેોલોંસાર ઓળેખવાંનેો આ શે્રેષ્ઠ મંગષ  છેે.

સ્ત્રીીનેે તેાંનેં જીવાનેકંળેમ �ં  
સ્તાંને કેન્સર થવાંનેી 

સા�ભાંવાનેં  
8 માાંથીી 1 છેે.

તમેા શંં કેરી શકેો છેો:



Meridian complies with applicable Federal civil rights laws and does not 
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Español (Spanish): ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición  
servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jeżeli mówisz po polsku, możesz skorzystać z 
bezpłatnej pomocy językowej. Zadzwoń pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).


