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thong tin nhanh R
vé ung thu vu

thu vu trong cudc
dai mot phunirla

Sau day la mét s& yéu t& nguy co da biét: 1phans.
Gigi Tinh - Phu n{r c6 nguy cd méc ung thu va cao gép 100 lan so véi nam gidi.
D6 Tudi - Nguy co m3c ung thu vi tang theo do tudi.

Mét ntia s6 ca chdn doan mac ung thu vu la phu nit trén 60 tudi.

Lich St Gia Dinh - Phu nir c6 ho hang mac bénh nay c6 nguy ca cao hon.
Trong Lugng - Thira can hodc béo philam tang nguy co mac ung thu va.
Chuing Téc - Phu nit da trdng cé nguy co méc ung thu v cao hon phu nit My géc Phi mét chut.
Phu nt My g6c Phi cé kha nang khéi ung thu va thap hon.

@ Quy vi ¢6 thé lam gi:

Chup x-quang nguc Tap thé duc hang ngay

Nh& chup x-quang nguc va kham nguc hang nam néu Tap thé duc it nhat 30 phut moi ngay c6 thé lam
quy vi trong do tudi tir 50 dén 74 tudi. gidm nguy co ung thu va.

An udng tét Tim hié€u lich sir gia dinh

An tir ndm phan hoa qua va rau cti tré 1én moi ngay. Han 5-10% ung thu vu la do di truyén.

ché cac d6 an nhu banh my xuc xich, thit nguéi va thit

. o . Hi€u ré cothé quy vi
do. Chon ngli c6c nguyén hat

Biét nguc clia quy vi c6 hinh dang va cam giac nhu

Han ché rugu bia thé nao. Diéu nay co thé gitp quy vi dé y dén
Han ché udng rugu bia khdng qua mot ly méi ngay. nhiing triéu chiing nhu nhiing khai u, dau hay
Ngudi uéng rugu bia c6 nguy co cao gap 1,5 lan so véi nhiing thay déi vé kich thuéc c6 thé gay lo ngai.

ngudi khdng udng.

Hay kiém soat stic khée cia quy vi!

Kham sang loc c6 thé nang cao hiéu qua. Phat hién sém lam gidm nguy co tlf vong do ung thu vii va cé thé c6
nhiéu lua chon diéu tri han. Moi phu nit trong dé tudi tir 50 dén 74 nén chup x-quang nguc hang nam. Day la cach
tot nhat dé phat hién ung thu va sém.

Chup x-quang nguc hang nam la bién phap dé phong tét nhat déi véi ung thu va. Hoi vién
KHONG cén gidy gidi thiéu dé dat hen. Hay tham kham nha cung cap cia quy vi hoac truy cap
findaprovider.ilmeridian.com/location dé tim mot nha cung cap gan noi quy vi sinh séng.

FLY189 Nguén: breastcancer.org, komen.org, cancer.org
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Meridian complies with applicable Federal civil rights laws and does not
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Espariol (Spanish): ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion
servicios gratuitos de asistencia linguistica. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jezeli mdwisz po polsku, mozesz skorzystac z
bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwon pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).




