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ty kontra grypa

Czy wiesz?

Kazdego roku miliony ludzi choruje na grype. Grypa tatwo sie rozprzestrzenia i moze miec ciezki
przebieg! Zapoznaj sie z ponizszymi wskazowkami, aby wiedziec, jak sie chronic.

Fakty na temat szczepienia przeciwko

Jak walczy¢ z grypa grypie
Zaszczep sie v Szczepienie nie sprawi, ze zachorujesz na
Coroczne szczepienia sg zalecane dla arype

wszystkich ludzi powyzej 6. miesiaca v Szczepionka jest bezpieczna dla matych

zycia dzieci i kobiet. Jest zalecana dla

Przyjmuj leki antywirusowe wszystkich powyzej 6. miesigca zycia

(jesli Twoj lekarz wyrazit na to zgode) v Antybiotyki nie leczg grypy

v Antybiotyki jedynie zabijajg bakterie.

Zapobiegaj rozprzestrzenianiu sie G Juie wi
rype powoduje wirus
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arypy

e Zakrywaj usta podczas kaszlu v Szczepionke nalezy przyjmowac co roku.
i kichania lub no$ maseczke Dzieki temu zmniejszasz ryzyko

o Czesto myj rece wodg i mydtem zachorowania na grype

e Dezynfekuj przedmioty, Ktore moga ) cruna mase mied ciadk

by? ;anigczygzczohe _ _ szczegolnie niebezpieczna dla mtodszych
* Jesli stwierdzisz u sieble objawy dzieci, 0séb starszych oraz oséb cierpigcych

choroby, zostan w domu na inne problemy ze zdrowiem
» Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Kiedy nalezy zaszczepic sie na grype?

Szczytowy okres zachorowan na grype trwa od stycznia do marca. Czasami wydtuza sie
A0 do maja. Centra kontroli i prewencji chordb (CDC) zalecajg szczepienia kazdej jesieni/zimy.

Potrzebujesz pomocy w uméwieniu wizyty i swojego lekarza?
Zadzwon do dziatu obstugi klienta Meridian Medicaid Plan pod numer 866-606-3700
(TTY: 711), od poniedziatku do pigtku, od 8.00 do 17.00
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Meridian dziata zgodnie z obowigzujacymi federalnymi przepisami w sprawie
praw obywatelskich i nie dyskryminuje nikogo ze wzgledu na rase, kolor skory,
pochodzenie narodowe, wiek, niepetnosprawnosc czy ptec.

Espafiol (Spanish): ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion
servicios gratuitos de asistencia linguistica. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jezeli moéwisz po polsku, mozesz skorzystac
Z bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwon pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).




