#) meridian

&5 HealthChoice
4: 4\ |llinois
.- Illingés Department of
"r Healtheang and Family Services

la gripey usted

¢Sabia que...?

Cada afo, millones de personas se enferman a causa de la influenza (gripe). jLa gripe se propaga con
facilidad y puede ser muy grave! Consulte los siguientes consejos para protegerse.

Medidas para combatir la gripe

Vacunese

Se recomienda que todas las personas
mayores de 6 meses de vida se vacunen
todos los afios

Tome medicamentos antivirales
(si su proveedor lo permite)

Tome medidas para evitar que la gripe

se propague

e Cubrase al toser y estornudar, o use
una mascarilla.

e Lavese las manos a menudo con agua
y jabon.

» Desinfecte los objetos que puedan
estar contaminados.

¢ Permanezca en su casay no vaya al
trabajo o a la escuela si esta enfermo.

» Trate de no tocarse los 0jos, la nariz ni
la boca.
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Datos sobre la vacuna contra la gripe

v/ No puede contraer la gripe a través de la
vacuna.

v/ Lavacuna es segura para los bebés y las
mujeres embarazadas. Se recomienda
que todas las personas mayores de
6 meses de vida reciban la vacuna.

v/ La gripe no se puede tratar con
antibiéticos.

v Los antibiéticos solo matan bacterias.
La gripe es provocada por un virus.

v/ Debe vacunarse todos los afios. Esto
reducira el riesgo de contraer la gripe.

v/ La gripe puede ser grave. Puede ser
especialmente peligrosa para los nifos
pequenos, los adultos mayoresy las
personas con otros problemas de salud.

¢Cuando debo vacunarme contra la gripe?

.. Latemporada de la gripe alcanza su nivel maximo de enero a marzo. Puede durar hasta
mayo. Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) recomiendan
vacunarse todos los aflos en otofio/invierno.

¢Necesita ayuda para programar una cita con su proveedor?
Llame a Servicios al Miembro del Plan Medicaid de Meridian al 866-606-3700 (TTY: 711),
de lunes aviernes, de8a.m.a 5 p.m.
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Meridian cumple con las leyes federales aplicables en materia de derechos civiles y
no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad ni sexo.

Espafiol (Spanish): ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion
servicios gratuitos de asistencia linguistica. Lilame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jezeli mowisz po polsku, mozesz skorzystac
z bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwon pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).




