
ફ્લૂૂ અનેે તમેે

શંું�  તમેનેે તમેારાા પ્રદાાતા સાાથેે એપોોઇન્ટમેેન્ટ લેૂવાા મેાટેે મેદાદાનેી જરૂરા છેે?  
Meridian મેેડિ�કેે� પ્લાાન મેેમ્બર સર્વિ�િસને 866-606-3700 (TTY: 711) પર, સોમે�ાર થીી શુુક્ર�ાર, સ�ારે 8 થીી 
સા� જેે 5 �ાગ્યાા સુધીી કેૉલા કેરો.
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જાન્યંુઆરાીથેી મેાર્ચચ મેા�  ફ્લૂૂનેી સાીઝને ર્ચરામે સાીમેાએ હોોયુ છેે. તેે મેે મેહિ�ના સુધીી ચાાલાી શુકેે છેે. રોગ હિનયા�ત્રણ અને હિન�ારણ 
કેેન્દ્રોો (CDC) દર પાનખર/શિશુયાાળાામેા�  રસી લેા�ાની ભલાામેણ કેરે છેે.

મેારેા ફ્લૂૂનેી રાસાી ક્યાારેા લેૂવાી જેાઈએ?

શંું�  તમેે જાણોો છેો?

ફલૂૂ સાામેે લૂડવાા મેાટેેનેા પોગલૂા�

  રાસાી મંેકાાવાો

  દર �રે્ષે, 6 મેહિ�ના અને તેેથીી �ધુી ઉં� મેરના કેોઈપણ વ્યાક્તિ�તે 
મેાટેે ભલાામેણ કેર�ામેા�  આ�ે છેે

  એન્ટિન્ટવાાયુરાલૂ દાવાાઓ લૂો

  (જેો તેમેારા પ્રદાતેા દ્વાારા મે� જૂેર કેર�ામેા�  આ�ે તેો)

  ફ્લૂૂનેે ફેલૂાતો અટેકાાવાવાા મેાટેે પોગલૂા�  લૂો

• જ્યાારે ઉંધીરસ અને છેી�કે આ�ે ત્યાારે મેોઢુું�  ઢુંા� કેીને રાખો, 
અથી�ા મેાસ્ક પ�ેરો

• સાબુ અને પાણીથીી �ાર� �ાર �ાથી ધીો�ા
• દૂષિર્ષેતે થીઈ શુકેે છેે તેે�ી �સ્તુેઓને જે� તુેરહિ�તે કેરો
• જેો તેમેે બીમેાર �ો� તેો કેામેેથીી અથી�ા શુાળાાએથીી 

આ�ીને ઘરે ર�ો
• તેમેારી આ�ખો, નાકે અને મેો� ને સ્પશુશ  કેર�ાનુ�  ટેાળાો

ફ્લૂૂ શુંોટે વિવાશેું હોકાીકાતો

4	તમેનેે રાસાીથેી ફ્લૂૂ ને થેઈ શુંકેા

4		આ રાસાી બાાળકાો અનેે સાગર્ભાાચ  સ્ત્રીીઓ મેાટેે સંારાન્ટિ�ત છેે. આ 
6 મેહિ�ના અને તેેથીી �ધુી ઉં� મેરના કેોઈપણ વ્યાકેહિતે મેાટેે ભલાામેણ 
કેર�ામેા�  આ�ે છેે

4	ફલૂૂનેી સાારાવાારા એન્ટીબાાયુોટેીક્સાથેી કારાી શુંકાાતી નેથેી

4		એન્ટિન્ટબાાયુોટિટેક્સા ફક્ત બેાક્ટેેટિરાયુાનેે જ મેારેા છેે. ફ્લૂા �ાયારસથીી 
થીાયા છેે

4		તમેારેા દારા વારે્ષે રાસાી લેૂવાી જેાઈએ. તેેનાથીી ફ્લૂા થી�ાનુ�  જેોખમે ઘટેશેુ

4		ફ્લૂૂ ગ� ર્ભાીરા હોોઈ શુંકેા છેે. આ ખાસ કેરીને નાના બાળાકેો, �ૃદ્ધોો 
અને અન્યા આરોગ્યાની ચિંચાિતેાઓ ધીરા�તેા લાોકેો મેાટેે �ાહિનકેારકે 
�ોઈ શુકેે છેે.

દર �રે્ષે લૂાખોો લાોકેો ઈન્ફલુ્યુએન્ઝાા (ફ્લૂા)થીી બીમેાર પ�ે છેે. ફલૂા સરળાતેાથીી ફેલાાઈ શુકેે છેે અને તેે ખૂબ ગ�ભીર �ોઈ શુકેે છેે! પોતેાને સુરશિ�તે 
રાખ�ા મેાટેે નીચેાની ડિટેપ્સ જુેઓ.



Meridian complies with applicable Federal civil rights laws and does not 
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Español (Spanish): ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición  
servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jeżeli mówisz po polsku, możesz skorzystać z 
bezpłatnej pomocy językowej. Zadzwoń pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).


