
ફ્લૂૂ અનેે તમેે

શંું�  તમનેે તમાારાા પ્રદાાતાા સાાથેે એપોોઇન્ટમેેન્ટ લેેવાા માાટેે મદદનીી જરૂર છેે?  
Meridian મેેડિ�કેેડ પ્લાાન મેેમ્બર સર્વિ�િસનેે 866-606-3700 (TTY: 711) પર, સોોમવાાર થીી શુુક્રવાાર, સવાારેે 8 થીી 
સાંં� જેે 5 વાાગ્યાા સુુધીી કૉૉલ કરોો.
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જાન્યુુઆરીીથીી માાર્ચચ માંં�  ફ્લૂૂનીી સીીઝન ચરમ સીીમાાએ હોોય છેે. તેે મેે મહિ�નાા સુુધીી ચાાલીી શકેે છેે. રોોગ નિ�યંંત્રણ અનેે નિ�વાારણ 
કેેન્દ્રોો (CDC) દર પાાનખર/શિ�યાાળાામાંં�  રસીી લેેવાાનીી ભલાામણ કરે છેે.

માારેે ફ્લૂૂનીી રસીી ક્યાારેે લેેવીી જોો ઈએ?

શંું�  તમેે જાણોો છોો?

ફલૂૂ સાામેે લડવાા માાટેેનાા પગલાંં�

		રસી  ી મુુ કાાવોો

		  દર વરે્ષે, 6 મહિ�નાા અનેે તેેથીી વધુ ઉંંમ રનાા કોોઈપણ વ્યક્તિ�િ 
માાટેે ભલાામણ કરવાામાંં�  આવેે છેે

		  એન્ટિ�વાાયરલ દવાાઓ લોો

		  (જોો  તમાારાા પ્રદાાતાા દ્વાારાા મંંજૂર કરવાામાંં�  આવેે તોો)

		  ફ્લૂૂનેે ફેેલાાતોો અટકાાવવાા માાટેે પગલાંં�  લોો

•	જ્યાારેે ઉધરસ અનેે છીંં�ક આવેે ત્યાારેે મોોઢંું�  ઢાંં� કીીનેે રાાખોો, 
અથવાા માાસ્ક પહેેરોો

•	સાાબુુ અનેે પાાણીીથીી વાારંંવા ાર હાાથ ધોોવાા
•	દૂ ષિ�ત થઈ શકેે છેે તેેવીી વસ્તુુઓનેે જંંતુ રહિ�ત કરોો
•	જોો  તમેે બીીમાાર હોોવ તોો કાામેેથીી અથવાા શાાળાાએથીી 

આવીીનેે ઘરેે રહોો
•	તમાારીી આંંખોો, નાાક અનેે મોંં� નેે સ્પર્શશ  કરવાાનુંં�  ટાાળોો

ફ્લૂૂ શોોટ વિ�શે હકીીકતોો

4	તમનેે રસીીથીી ફ્લૂૂ ન થઈ શકે

4	�આ રસીી બાાળકોો અનેે સગર્ભાા�  સ્ત્રીીઓ માાટેે સુુરક્ષિ �ત છેે. આ 
6 મહિ�નાા અનેે તેેથીી વધુ ઉંંમ રનાા કોોઈપણ વ્યકતિ� માાટેે ભલાામણ 
કરવાામાંં�  આવેે છેે

4	ફલૂૂનીી સાારવાાર એન્ટીીબાાયોોટીીક્સથીી કરીી શકાાતીી નથીી

4	�એન્ટિ�બાાયોોટિ�ક્સ ફક્ત બેેક્ટેેરિ�યાાનેે જ માારેે છેે. ફ્લૂૂ વાાયરસથીી 
થાાય છેે

4	�તમાારેે દર વરે્ષે રસીી લેેવીી જોો ઈએ. તેેનાાથીી ફ્લૂૂ થવાાનુંં�  જોોખમ ઘટશે

4	�ફ્લૂૂ ગંંભી ીર હોોઈ શકે છેે. આ ખાાસ કરીીનેે નાાનાા બાાળકોો, વૃૃદ્ધોો 
અનેે અન્ય આરોોગ્યનીી ચિં�ંતાાઓ ધરાાવતાા લોોકોો માાટેે હાાનિ�કાારક 
હોોઈ શકેે છેે.

દર વરે્ષે લાાખોો લોોકોો ઈન્ફલુ્યુએન્ઝાા (ફ્લૂૂ)થીી બીીમાાર પડેે છેે. ફલૂૂ સરળતાાથીી ફેેલાાઈ શકેે છેે અનેે તેે ખૂૂબ ગંંભીીર હોોઈ શકેે છેે! પોોતાાનેે સુુરક્ષિ�ત 
રાાખવાા માાટેે નીીચેેનીી ટિ�પ્સ જુુઓ.



Meridian complies with applicable Federal civil rights laws and does not 
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Español (Spanish): ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición  
servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jeżeli mówisz po polsku, możesz skorzystać z 
bezpłatnej pomocy językowej. Zadzwoń pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).


