
फ्लू और आप

क्या आपको अपन ेप्रदयातया के सयाथ अपॉइंटमेंट सथयापपत करन ेमें सहया्तया की आवश्कतया है?  
Meridian मेडिकेि प्लान मेंबर सर्विससे को 866-606-3700 (TTY: 711) पर, सोम्लार स ेशकु्र्लार,  
सबुह 8 बज ेस ेशलाम 5 बज ेतक, कॉ् करें।
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जनवरी से मयार्च तक फ्लू कया ररम मौसम होतया है। यह मई तक च् सकतला ह।ै रोग ननयतं्रण और रोकथलाम कें द्र (CDC) 
हर पतझड़/सर व्ियों में टीकला ् ग्लाने की अनुशसंला करतला ह।ै

मझु ेअपनया फ्लू कया शॉट कब ् नेया रयापहए?

क्या आपको पतया थया?

फ्लू से ् ड़न ेहेत ुकया््च

  टीकया ् गवयाएँ
  6 महीने और उसस ेअडिक उम्र के नकसी के भी ल्ए 

प्रतयके ् र्ष अनुशलंसत

  एटंीवया्र् औषधि्या ँ् ें
  (यद् आपके प्र्लातला द्लारला अनुमोद्त हो)

  फ्लू को फै्न ेसे रोकन ेके ल्ए कदम उठयाएँ
• खलँासते और छींकते समय मँुह को ढकें  यला कोई 

मलासक पहनें
• हलाथों को बलार-बलार सलाबुन और पलानी स ेिोएँ
• जो ् सतुए ँदूनरत हो सकती हैं उनहें कीटलाणुरनहत करें
• यद् आप बीमलार हैं तो कलाम यला सककू ् जलाने के बजलाय 

घर पर रहें
• अपनी आँखों, नलाक और मँुह को छकू ने स ेबचें

फ्लू शॉट के बयार ेमें तथ्

4	आपको टीके से फ्लू नहीं हो सकतया है

4		टीकया लशशओुं और गर्चवती मपह्याओं के ल्ए सुरक्षित 
है। यह 6 महीने और उसस ेअडिक उम्र के नकसी के भी ल्ए 
अनुशलंसत है

4		फ्लू कया उपरयार एटंीबया्ोटटकस से नहीं पक्या जया सकतया है

4		एटंीबया्ोटटकस केव् बकैटीरर्या को मयारते हैं। फ्कू ् लायरस 
के कलारण होतला है

4		आपको हर वष्च टीकया ् गवयानया रयापहए। इसस ेफ क्ू होने कला 
जोखखम कम हो जलाएगला

4		फ्लू गंरीर हो सकतया है। यह न्शरे रूप स ेछोटे बचचों, 
बुजगुगों और अनय स्लास्थय सबंंिी चचवितलाओं ् ला्े ् ोगों के ल्ए 
हलाननकलारक हो सकतला है

्याखों ् ोग प्रनत ् र्ष इनफ्कूएजंला (फ्कू) स ेबीमलार हो जलाते हैं। फ क्ू कला फै्नला आसलान ह ैऔर बहुत गभंीर हो सकतला ह!ै अपने आप को बचलाने 
के ल्ए ननमनल्खखत युलतियलँा ् ेखें।



Meridian complies with applicable Federal civil rights laws and does not 
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Español (Spanish): ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición  
servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jeżeli mówisz po polsku, możesz skorzystać z 
bezpłatnej pomocy językowej. Zadzwoń pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).


