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cum va quy vi

Quy vi C6 Biét?

Ma&i nam c6 hang triéu ngudi bi 8m bai cim. Cim dé lay truyén va c6 thé trd nén rat nghiém trong! Hay xem

nhiing |&i khuyén sau dé bao vé ban than quy vi.

Nhitng Hanh Déng Chéng Lai Ciim

Chich Vac-xin
Khuyén nghi chich ngtra hang nam véi tat ca
moi ngudi tr 6 thang tudi tr lén

Uéng Thudc Khang Virus
(néu dugc nha cung cap cdia quy vi chap thuan)

CacBudc Ngan Chan Lay Lan Cim

« Che miéng khi ho va hat hai, hoac deo
khau trang

Thudng xuyén rla tay bang nudc va xa
bong

Khit tring cac d6 vat co thé bi nhiém virus
Nghi lam hoac nghi hoc néu quy vi bi 6m
Tranh cham vao mat, mi, va miéng

996

Khi Nao Toi Nén Chich Ngura Cim?

Su Thuc Vé Chich Ngira Ciim

v’ Vac-xin khéng thé khién quy vi bi cam

¢ Vac-xin an toan véi tré nhé va phu nit mang
thai. Dugc khuyén nghi véi tat ca moi ngudgi tir
6 thang tudi trg 1én

¢ Khéng thé diéu tri cim bang khang sinh

¢ Khang sinh chi cé thé diét vi khuan. Nhung ciim
do virus gay ra.

¢’ Quy vi phai chich vac-xin hang nam. Nhu vay sé
gidm nguy co bi cim

v Cim c6 thé tré nén nghiém trong. N6 c6 thé dic
biét c6 hai véi tré nho, ngudi cao nién va nhiing
Ngudi co nhitng van dé suc khde khac

Thang Mét dén thang Ba la mua cim cao diém. N6 c6 thé kéo dai dén tan thang Nam. Trung Tam
Kiém Soat va Phong Ngtra Bénh Dich (CDC) khuyén céo chich vac-xin vao mua thu/déng hang nam.

Quy vi can giup dat cuéc hen véi nha cung cap ciia minh?
Xin goi Dich Vu Héi Vién Chuang Trinh Meridian Medicaid theo s6 866-606-3700 (TTY: 711), Thu

Hai dén hét thi Sau, 8 gid sang dén 5 gio chiéu.

IL_MERIDIAN_FLU FLY_032023



) meridian

Meridian complies with applicable Federal civil rights laws and does not
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Espariol (Spanish): ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion
servicios gratuitos de asistencia linguistica. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jezeli mdwisz po polsku, mozesz skorzystac z
bezptatnej pomocy jezykowej. Zadzwon pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).




