
તમાારાા સ્વાાસ્થ્યનાા લક્ષ્યોનેા પૂૂર્ણણ  કરાવાા 
માાટેે તમાનેા હેેલ્ધીી રિરાવાૉર્ડ્સ�ણ  માળીી શકે છેે.

તમાનેા જેોઈતી �ંભાાળી 
મેાળીવાવાા માાટેે પ્રીીપેૂડ 
Mastercard® 
અર્જિ�િત કરાો!

QR કોોડ સે્કેન કોરીીને હેેલ્ધીી રિરીવોોર્ડ્સ�સ  પોોર્ટસ લ પોરી લૉગ ઇન કોરીો, અથવોા 
ILmeridian.com/HealthyRewards પોરી જાઓ. જેા તમાારંું 
એકોાઉન્ટ નથી તો તમેા એકો એકોાઉન્ટ બનાવોી શકોો છોો.

આરીોગ્ય પ્રવૃોત્તિ�ઓની તમાારીી વ્યક્તિ�તગત �ૂચિ� જુુઓ. આ �ંભાાળ �ેવોાઓ 
મેાળવોવોા માારે્ટ �ૂ�નાઓને અનુ�રીો.

તમાને દરેીકો પૂોર્ણસ  થયેલ પોાત્ર પ્રવૃોત્તિ� માારે્ટ પ્રીપેોઇડ Mastercard® પ્રાપ્ત થશે.
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રિરાવાૉર્ડ્સ�ણ  મેાળીવાવાાનંંા શરૂ કરાો!

તમાારાા વાાર્ષિ�િક શારાીરિરાક 
તપૂા� માાટેે $25
અન્ય તપોા�ો અને ચિ�િનિંનંગ માારે્ટ $100 �ુધીી 
માળી શકેો છેો

$75 �ંધીી
જુન્માથી 24 માહિહેનાની ઉંમારી 
�ુધીી રી�ીકોરીર્ણ

$230 �ંધીી
જુન્માથી 30 માહિહેના �ુધીીના ત્તિશશુઓ 
માારે્ટ આરીોગ્ય �ંભાાળ મુાલાકોાતો

માાતાઓ $250 �ંધીી મેાળીવાી શકે છેે - ઉપૂરાાંત શિશશં �બંંધિધીત 
વાસ્તંઓ પૂર્ણ
ખાાતરીી કોરીો કેો તમેા તમાારીા ગભાાસ વોસ્થાાની �ૂ�ના આપોનારી પ્રપોત્રને ભાયુ�  છેો. તમેા તમાારીા પ્રથમા ચિત્રમાાત્તિ�કોમાાં $100 અથવોા તમાારીા બીજા 
ચિત્રમાાત્તિ�કોમાાં $50 મેાળવોી શકોો છોો–ફ�ત ફોમાસ  ભારીવોાના.



Meridian લાગુ ફેડરીલ નાગરિરીકો અચિધીકોારી કોાયદાઓનંુ પોાલન કોરેી છેો અને જાહિત, રંીગ, 
રીાષ્ટ્રીી ીય મૂાળ, ઉંમારી, રિદવ્યાંગતા અથવોા લિંલંગના આધીારેી ભેાદભાાવો કોરીતંુ નથી.

Español (Spanish): ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición  
servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jeżeli mówisz po polsku, możesz skorzystać z 
bezpłatnej pomocy językowej. Zadzwoń pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).

જ્યાારેી તમાારીા માારે્ટ �વોા�થ્ય યોજુનાની પો�ંદગી કોરીવોાનો �માય આવોશે અને તમાારીા ઓપોન એનરીોલમેાન્ટ �માયગાળા દરીચિમાયાન, Illinois �લાયન્ટ એનરીોલમેાન્ટ �ર્વિવંો�ી� તમાને 
તમાારીી હેેલ્થ પ્લાન પો�ંદગીઓ હિવોશે માાહિહેતી માોકોલશે.

રિરીવોોર્ડ્સ�સ  અને આરીોગ્ય હિિયાઓ �ોક્ક� પ્રવૃોત્તિ�ઓ માારે્ટની પોાત્રતા પોરી આધીારી રીાખેા છેો, જેુ પ્રતે્યેકો વ્યક્તિ�ત માારે્ટ અલગ-અલગ હેશે. મેામ્બ�સ  બધીી આરીોગ્ય પ્રવૃોત્તિ�ઓ માારે્ટ લાયકો 
ન પોર્ણ હેોઈ શકેો. રિરીવોોડસ  રિરીડીમા કોરીવોા માારે્ટની �ેવોાની તારીીખા વોતસ માાન યોજુના વોર્ષસ માાં હેોવોી જુરૂરીી છેો. પ્રોગ્રાામા અવોચિધીની �માાહિપ્ત પોછોીના 30 રિદવો� �ુધીી રિરીવોોર્ડ્સ�સ ને રિરીડીમા કોરીી 
શકોાય છેો.

કોાડસ /વોર્ચ્યુયુસ અલ કોાડસ  MetaBank®, N.A., મેામ્બરી FDIC દ્વાારીા માાસ્ટરીકોાડસ  ઇન્ટરીનેશનલ ઇન્કોોપોા� રેીરે્ટડના લાય�ન્સ અનુ�ારી જારીી કોરીવોામાાં આવેો છેો.
Mastarcard એ નોંધીર્ણી કોરેીલ ર્ટી ે ડમાાકોસ  છેો, અને વોતુસ ળાકોારીની રિડઝાાઇન એ માાસ્ટરીકોાડસ  ઇન્ટરીનેશનલ ઇન્કોોપોા� રેીરે્ટડનો ર્ટી ે ડમાાકોસ  છેો. કોોઈ રીોકોડ અથવોા રિરીકોરિંરંીગ �ુકોવોર્ણીઓ પ્રાપ્ત 
થશે નહેીં. કોાડસ  પ્રાપ્ત થયાના 60 રિદવો�ની અંદરી કોાડસ ને �હિિય કોરીવંુો જુરૂરીી છેો. જ્યાાં �ુધીી તમાારંું કોાડસ  �હિિય નથી થઇ જુતંુ ત્યેાં �ુધીી તમાારીા કોાડસ  પોરી ભંાડોળ લોડ કોરીવોામાાં આવોશે 
નહેીં. જેા કોાડસ  પ્રાપ્ત થયાના 60 રિદવો�ની અંદરી �હિિય નથી કોરીવોામાાં આવોતંુ તો તે અમાાન્ય ગર્ણાશે અને કોાડસ ધીારીકેો વૈોકોક્તિલ્પોકો હિવોકોલ્પોો માારે્ટ Meridianને કોૉલ કોરીવોાનંુ રીહેેશે. 
કોાડસ /વોર્ચ્યુયુસ અલ કોાડસ નો ઉપોયોગ આલ્કોોહેોલ, તમાાકુો અથવોા અગ્ન્યસ્ત્રના વેોપોારીીઓને ત્યેાં કોરીી શકોાતો નથી. કોાડસ નો ઉપોયોગ પો�ંદગીના વેોપોારીીઓને ત્યેાં કોરીી શકોાય છેો જ્યાાં 
ડેત્તિબર્ટ માાસ્ટરીકોાડસ  �વોીકોારીવોામાાં આવેો છેો. વોર્ચ્યુયુસ અલ કોાડસ નો ઉપોયોગ પો�ંદગીના વેોપોારીીઓને ત્યેાં ઓનલાઈન, ફોન/મેાલ ઓડસ રી માારે્ટ અથવોા માોબાઈલ વોોલેર્ટ �વોીકોારીતા સ્ટો�સ માાં 
થઈ શકેો છેો. કોાડસ /વોર્ચ્યુયુસ અલ કોાડસ , કોાડસ  �હિિય કોયાસ  પોછોી 12 માહિહેના �ુધીી માાન્ય છેો; ભંાડોળની �માય-�ીમાા �માાપ્ત થતી નથી અને �માય-�ીમાા �માાહિપ્ત તારીીખા પોછોી પોર્ણ 
ઉપોલબ્ધી હેોઈ શકેો છેો, શુલ્કો લાગુ થઈ શકેો છેો. હિનયમાો અને શરીતો લાગુ. કોાડસ હેોલ્ડરી કોરીારી જુુઓ.

પ્રીશ્નોો? અમાનેા કૉલ કરાો. અમેા અહેીં તમાારાી �ેવાા માાટેે છેીએ.
Meridian મેામ્બરી �ર્વિવંો�ી�
866-606-3700 (TTY: 711)
�ોમાવોારી–શુિવોારી, �વોારેી 8:00 વોાગ્યાથી �ાંજેુ 5:00 વોાગ્યા �ુધીી


