
નિઃ�ઃશુુલ્ક સવાારીી (ફ્રીી રીાઈડ)
અમેે તમેનેે ડૉૉક્ટર, ફાામેમસીી, તબીીબીી સીાધનેો પ્રદાાતા અનેે 
WIC સીહાાયતા સ્થળ પર લઈ જવાા મેાટે પરિરવાહાને  
પ્રદાાને કરીશંું� .

સ્વાસ્થ રીહેેવાા  
માાટેે તૈૈયાારી છોો?
મેાડિડકેેડ યાોજ�ામાા�  આપ�ુ�  સ્વાાગતૈ છેો  
જે તૈમા�ે પ્રથમા સ્થા� આપે છેો. 

આવારીી 
લીીધેેલુી�  
જેોખમા

તૈમાારીા  
લીાભોો

પ્રાથમિમાકે સ� ભોાળ, સ્પેશિશુયાાશિલીટેી કેેરી અ�ે 
હેોસ્પિસ્પટેલી કેેરી
અમેારા નેેટવાકમ મેા�  કોઈપણ ડૉૉક્ટરનેે મેળો અનેે તમેનેે 
જેોઈતી સી�ભાાળ મેેળવાો. કોઈ રેફારલ્સનેી જરૂર નેથીી. અમેે 
લેબી પરીક્ષણ અનેે એક્સી-રે પણ આવારી લઈએ છીીએ.

�ો-કેોસ્ટ નિઃપ્રમિસ્િપ્શુન્સ
આવારી લીધેલ પ્રિપ્રસ્ક્રિ�િપ્શુંન્સ પ્રિનેઃશંુંલ્ક મેેળવાો. 1,500 થીી 
વાધં ઇને-નેેટવાકમ  ફાામેમસીીઓમેા�થીી એકનેો ઉપયોગ કરો.

    
ઉપરીા� તૈ વાતૈત ણૂૂકે સ્વાાસ્થ્યા (મેાન્ટલી હેેલ્થ), દાંા� તૈ�ી સ� ભોાળ, દ્રનિઃ� સ� ભોાળ અ�ે વાર્ચ્યુયુાત અલી સ� ભોાળ (કેમ્પ્યુાટેરી 
સાથે તૈબીીયાતૈ�ી વાાતૈ કેરીી શુકેાયા).

�સત  એડવાાઈસ લીાઈ�
અમેારી નેસીમ  તમેારા �વાા�થ્યનેા પ્રશ્નોોનેા જવાાબી  
24/7 આપી શુંકે છેી.

�વાી માાતૈાઓ માાટેે સહેાયાતૈા
મેાતાઓ પોતાનેી અનેે તેમેનેા બીાળકોનેી સી�ભાાળ  
રાખવાા મેાટે પ્રિનેઃશંુંલ્ક બેીબીી સ્ક્રિગયર અનેે સ્ક્રિગફ્ટ કાડૉમ   
મેેળવાી શુંકે છેી.

વાજ� અ�ે સ્વાાસ્થ્યા
પાત્ર સીભ્યો મેાટે પોષણ સેીવાાઓ ઉપલબ્ધ છેી.

તૈમાારીા સ્વાાસ્થ્યા�ી સ� ભોાળ રીાખવાા બીદાંલી  
પુરીસ્કાારી મેાળવાો.
અમેે ડૉૉક્ટર પાસેી જવાા, બ્લડૉ ટેસ્ટ કે કેન્સર �િીનેી�ગ કરાવાવાા મેાટે પંરસ્કાાર ડૉૉલર આપીએ 
છીીએ, અનેે બીીજં�  પણ ઘણં�  બીધં� . માાતૈાઓ હેજુ પણૂ વાધુે અર્જિજિતૈ કેરીી શુકેે છેો.

ILmeridian.com પરી વાધુે જોણૂો

Meridian મેાડિડકેેડ પ્લીા� 
સાથે તૈમાામા આવારીી લેીવાામાા�  
આવાતૈી સેવાાઓ નિઃ�ઃશુુલ્ક છેો. 

આનોો અર્થથ  એ છેે કેે ત્યાં �ં  ક્યાંરેેય 
કેોઈ કેોપેેમેેન્ટ્સ, કેપેંતપેંત્ર 
અર્થવાં પેોતંનોં ખિ�સ્સંમે �ં ર્થી 

�ર્ચથ  કેરેવાો પેડશેે નોહીંી�.



Meridian complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate  
on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.

Español (Spanish): ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos 
de asistencia lingüística. Llame al 866-606-3700 (TTY: 711).

Polski (Polish): UWAGA: Jeżeli mówisz po polsku, możesz skorzystać z bezpłatnej 
pomocy językowej. Zadzwoń pod numer 866-606-3700 (TTY: 711).

અમેે ઈચ્છીીએ છીીએ કે તમેે તમેારું�  શે્રેષ્ઠ અનંેભાવાો. એટલા મેાટે અમેે  
તમેનેે જરૂરી કવારેજ ઉપરા� ત ઘણા બીધા વાધારાનેા લાભાો અનેે પંરસ્કાારો 
પ્રદાાને કરી રહ્યાા છીીએ. અમેે તમેારી �વાા�થ્ય યાત્રા દારમ્યાને તમેારી  
મેદાદા કરવાા મેાટે પણ અહાી� હાાજર છીીએ. કારણ કે અમેે મેાનેીએ છીીએ  
કે સીારું�  અનંેભાવા કરવાાનેો મેાગમ  તમેારા અનેે તમેારા પરિરવાાર મેાટે સીારો  
હાોવાો જેોઈએ. 

પ્રશ્નોો?
અમેે તમેારા કોઈપણ પ્રશ્નોોનેા જવાાબી આપવાા મેાટે અહાી� હાાજર છીીએ.  
બીસી અમેનેે એક કોલ કરો. 

સીોમેવાાર-શંુંિવાાર, 8 a.m. થીી 5 p.m. CST 866-606-3700 
(TTY: 711) પર.

અમેા તૈમાારીા માાટેે 
મેાડિડકેેડ�ે વાધુે ઉજ્જવાળ 
બી�ાવાી રીહ્યાા છોીએ. 

આજે જ Meridian સાથે જેોડાઓ.
Meridian મેેરિડૉકેડૉ પ્લાને HealthChoice Ilinois મેા�  દારેક મેાટે 
ખંલ્લો છેી, જે રાજ્યનેી મેેરિડૉકેડૉ મેેનેેજ્ડૉ કેર પ્લાને છેી. તેમેા�  જેોડૉાવંા�  સીરળ છેી.

બીસ આ પગલીા� �ે અ�ુસરીો:

•  HealthChoice Illinois માા�  �ો�ધેણૂી કેરીો.  
illinois.gov/hfs/healthchoice પર વાધં જોણો.•  તૈમા�ે મેાઇલીમાા�  �ો�ધેણૂી પેકેેટે માળશેુ. પેકેટ તમેનેે જણાવાશેું કે 
�વાા�થ્ય યોજનેા કેવાી રીતે પસી� દા કરવાી. Meridian મેેરિડૉકેડૉ પ્લાને 
પસી� દા કરવાા મેાટેનેા�  પગલા� નેે અનંેસીરો.•  અમાારીા પ્રદાંાતૈા નિઃ�દેાંશિશુકેામાા�  તૈમાારીા ડૉક્ટેરી�ે શુોધેો. તમેે 
પ્રિનેદેાશિશુંકાનેે ઓનેલાઈને findaprovider.ILmeridian.com 
પર શુંોધી શુંકો છીો. તમેે અમેનેે 866-606-3700 પર પણ કૉલ 
કરી શુંકો છીો.•  �ો�ધેણૂી પૂણૂત  કેરીો. તમેે આ ઓનેલાઈને અથીવાા ફાોને પર કરી  
શુંકો છીો.

અમનેે @Ilmeridian પર ફૉૉલોો કરો • ©2024 Meridian. સીવામહાક �વાાધીને.

જ્યારે તમેારા મેાટે �વાા�થ્ય યોજનેાનેી પસી� દાગી કરવાાનેો સીમેય આવાશેું અનેે તમેારા ઓપને એનેરોલમેેન્ટ સીમેયગાળા દારસ્ક્રિમેયાને, ઈશિલનેોઈસી ક્લાયન્ટ એનેરોલમેેન્ટ સીર્વિવાિસીીસી તમેનેે 
તમેારી હેાલ્થી પ્લાને પસી� દાગીઓ પ્રિવાશેું મેાપ્રિહાતી મેોકલશેું.
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